BASKET

MARTEDI GIOVEDI

VENERDI

Pz AL z00 - - P'fg?:}.';%'{'&c' - -
PRIMI CALCI
PAL2MaALI0G - - AL - -
PULCINI
szssmu%%glumlvn 2015-2016 - -
2014 ESORDIENTI
SESSIONE AGGIUNTIVA 2013-2014
UNDER 15
2011-2012
PATTINAGGIO 153017200
ONDERTS -
LUNEDI MERCOLEDI VENERDI

DAGLI 8 AGLI11 ANNI -

KARATE

MARTEDI GIOVEDI

AVANZATI

HIP HOP

LUNEDI MERCOLEDI

PSICOMOTRICITA

MARTEDI GIOVEDI

GRUPPO UNICO 17:00-18:00 17:00-18:00

SEGRETERIA CUS MOLISE | VIA AMANZONI | 86100 | C/O PALAUNIMOL
TEL. 0874404981 | SEGRETERIA@CUSMOLISE.IT | WWW.CUSMOLISE.IT

ﬂcusmoliseasd cusmolise 93770909878
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CUS

CENTRO UNIVERSITARIO SPORTIVO
UNIVERSITA DEGLI STUDI DEL MOLISE

PALESTRA
PROSPERO MUSACCHIO
PARCO SAN GIOVANNI

CALCIO

PALESTRA
D’ATENEO

[cr=]

PALAUNIMOL

SALA BLU

LUNEDI MARTEDI  MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI

GINNASTICA ARTISTICA

LUNEDI GIOVEDI
NON AGONISTICA  16:00-17:00 -
AGONISTICA 17:00-18:00 -

GINNASTICA RITMICA

VENERDI

MERCOLEDI

DAI5 AGLI 11 ANNI  17:00-18:00 17:00-18:00

PUGILAT

LUNEDI MERCOLEDI VENERDI

SRUPFOUNICO - - -

KICKBOXING

MARTEDI GIOVEDI

DAI 5 Al 12 ANNI

DAI 13 Al 18 ANNI



CYCLEX

MARTEDI GIOVEDI

20:00-21:00 20:00-21:00

FUNCTIONAL TONIC

LUNEDI MERCOLEDI VENERDI

GROUP CYCLING

LUNEDI MERCOLEDI VENERDI

19:00-20:00 19:00-20:00 19:00-20:00

KICKBOXING

MARTEDI GIOVEDI
PRINCIPIANT! | 18:3020:00  18:30-20:00
AVANZATI .
A 20:0021:30  20:00-21:30

PILATES

MARTEDI GIOVEDI

19:00-20:00 19:00-20:00

POSTURALE

LUNEDI MERCOLEDI VENERDI

18:00-19:00 18:00-19:00 18:00-19:00

SEGRETERIA CUS MOLISE | VIA AAMANZONI | 86100 | C/O PALAUNIMOL
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SALA BLU

TECA SWITCHING

LUNEDI MERCOLEDI VENERDI

POWER STEP

LUNEDI MERCOLEDI VENERDI

PUGILATO

LUNEDI MERCOLEDI VENERDI

20:00-21:30 20:00-21:30 20:00-21:30

TECA FREE

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI  GIOVEDI  VENERDI

PILATES FUSION

MARTEDI

GIOVEDI

18:00-19:00 18:00-19:00

ZUMBA

GIOVEDI

MARTEDI



	SETTORE GIOVANILE 25-26
	CORSI FITNESS 25-26

